
   

 

   

 

Ukeplan for 7.trinn uke 34      Navn: ________________       

Økt Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
08.30 

- 
09.30 

Oppstart - arbeidstid Oppstart - arbeidstid Oppstart - arbeidstid Oppstart - arbeidstid Oppstart - arbeidstid 
Norsk 

Gjennomgang ukeplan og lekser. 

Salto 7A, s. 4-5 

 

 
 

Engelsk 7A 

Verbs, nouns, 

adjectives 

WB p.4-5 

Gym 7B 

Utegym 

Husk: Gymtøy, 

sko, håndkle og 

skift. 

Matte 

Hoderegning Kikora 

Norsk 
Rettskriving/grammatikk/lese-
forståelse 

Engelsk 
Muntlige ferdigheter 
 
 

09.30 - 09.45 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

2 

09.45 
- 

10.45 

Matte 

Hoderegning Kikora 

 

Samfunnsfag 

7A 

 

Gym 7B 

Utegym 

Naturfag 
Liv og død i naturen 

Matte 
Hoderegning Kikora 

Norsk 
Salto 7A, s. 6-9 
 
Velgetime 
Ulike aktiviteter, kortspill, brettspill 

10.45 - 11.00 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 

11.00 - 11.30 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3 
11.30 

- 
12.30 

Musikk 7A 

 

 

Musikk 7B 

 

Naturfag 7A 

Stein og berg 

Musikk 7B 
Introduksjon av 
ukulele. 

KRLE 

Filosofi og etikk 

Inn i livet s. 7-11 

Musikk 7A 

Introduksjon av 

ukulele. 

 

Naturfag 7B 
Stein og berg 

K&H A 
Tekstil 
Nøkkelring. 
Lommebok/ 
airpods etui. 

K&H B 
Sløyd 
Gjøre ferdig 
insekthotell. 
Sjakkbrett. 
 

Gym 7A 

Utegym 

Husk: 

Gymtøy, sko, 

håndkle og 

skift. 

Samfunnsfag 

7B 

12.30 - 12.45 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

4 
12.45 

- 
14.15 

Gym 7A  Samfunnsfag 

7B 

Norsk 
Bibliotek, stillelesing.   

Samfunnsfag K&H A 
Tekstil 
Se forrige time 

K&H B 
Sløyd 
Se forrige time 

Engelsk 7B 

Verbs, nouns, 

adjectives 

WB p.4-5 

K&H 
Tegning 

Fysak 
Utendørs aktiviteter 

Fysak 
Utendørs aktiviteter 

 Lekser: 
 

Til tirsdag 
Smør din egen niste. 

Til onsdag: 
Smør din egen niste. 
 

Til torsdag: 
Smør din egen niste. 

Til fredag: 
Smør din egen niste. 

 



   

 

   

 

 
 
 

Beskjeder: 
 

- Husk gymtøy, gymsko, skift og håndkle til gymtimene. 
- Husk bokbind på skolebøker i løpet av denne uka. 
- Det blir svømmetrening i uke 36. Eget skriv kommer i Visma. 
- Vi kommer til å ha noen turer og lekser de neste ukene som vi bruker som forberedelse til leirskolen på Bringsvær i 

uke 38. 
- Minner om foreldremøte tirsdag 1. september. Egen innkalling kommer. 

 
 
 

Vi ønsker dere en fin uke! 
 

Hilsen Alexander, Ulf og Ida.  
 
 

http://minskole.no/kjm  

http://minskole.no/kjm

